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Allocation Journalière PE  / Aide au Retour à l’Emploi (ARE) 

TECHNICIENS-NES - INTERMMITTENT-E-S 
 

Lors des dernières négociations de 2016 portant sur les nouvelles règles d’indemnisation des intermittent-e-s du spectacle, les 
partenaires sociaux de la branche spectacle ont signé un accord professionnel modifiant les conditions d’indemnisation des 
intermittent-e-s du spectacle prévues par les annexes VIII (technicien-ne-s intermittent-e-s) et X (artistes intermittent-e-s). Décret du 
13 juillet 2016. 
 
On y trouve notamment :  

- Retour à une périodicité de 1 an pour la date anniversaire - période de recherche des 507 heures mini (au lieu de 10,5 
mois et 10 mois jusqu’à présent). 

- Prise en compte de 70 heures d’enseignement effectuées dans des établissements agréés sous certaines conditions. 
Par contre les rémunérations perçues dans ce cadre n’entrent pas dans le calcul des indemnités chômage ultérieures. 

- Droit d’option (droit de choisir) en cas de droit à l’indemnisation au chômage du Régime Général et de cumul avec droit 
à l’indemnisation au chômage Intermittence. Les heures accumulées au RG sont exclues de la recherche des 507 heures, 
néanmoins si le/la salarié-e perçoit des indemnités au RG, il-elle peut y renoncer dès lors que ses AJ intermittences sont > de 
30% à celles du RG. 

- Et surtout nouveau mode de calcul de l’AJ dans le cadre  de l’Aide de Retour à l’Emploi = indemnité journalière des 
intermittent-e-s versée par PE sur une période maximum de 365 jours d’indemnisation avec 243 jours indemnisés 
max. 

- …  

En « contre-partie » : 

- 2.5 jours /mois ne sont plus indemnisés aux intermittent-e-s au titre des congés pris par les salarié-e-s (même règle 
que le RG). Jours censés être couverts par les droits aux congés spectacles. Cela évite le cumul ARE + CS. 

-  Plafonnement du nombre d’allocations mensuelles en fonction des revenus (salaires + allocations) à 3.796 €/mois, 
sur la moyenne des 3 derniers mois (au lieu de 4.505 €/mois). 

- … 
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 ANNEXE VIII / TECHNICIENS- NES : 

 

L’Allocation Journalière (AJ) d’Aide au Retour à l’Emploi (ARE) est calculée selon la formule suivante :  

 

AJ = A + B + C 

 
A = AJ minimale (31.36 €) x [0,42 x (SR jusqu’à 14 400 €) + 0,05 x (SR au-delà de 14 400 €)] / 5000 
 
B = AJ minimale (31.36 €)  x [0,26 x NHT (jusqu’à 720 heures) + 0,08 x (NHT au-delà de 720  heures)] / 507 
 
C = AJ minimale (31.36 €)  x 0,40 
 
 
Avec les données suivantes : 

SR = Salaire de Référence = Somme des salaires bruts accumulés sur la période déclarée (365 jours théoriques max/1an) 

NHT = Nombre d’Heures Travaillées Total sur la période déclarée (365 jours théoriques max/1an) 

AJ minimale = 31.36 € depuis le 01/01/2018 
 
 
Que dire sur ce mode de calcul ? 

- 2 variables sont  prises en compte dans le calcul de l’AJ  (A+B+C) :   
   Formule A  - Le salaire brut total perçu  - SR durant la période déclarée  

   Formule B - Le nombre d’heures effectuées – NHT durant la période déclarée  
 

- 2 seuils sont instaurés : 
Formule A  - Seuil à 14.400 € en ce qui concerne la prise en compte du SR. Ce qui induit une augmentation 
moindre (moins rapide) de l’AJ sur la partie de salaire supérieure à 14.400 € durant sa période déclarée. 

Formule B – Seuil à 720 heures en ce qui concerne la prise en compte du NHT. Ce qui induit une augmentation 
moindre (moins rapide) de l’AJ  sur le nombre d’heures au-delà des 720 heures durant sa période déclarée 
 

- AJ minimale brute versée aux techniciens-nes intermittent-e-s = 38 € brut/jour 
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En clair, il faut combiner ici Nombre Heures Travaillées (NHT) ET Salaires Bruts perçus pour voir son AJ augmenter… 

Au-delà de 720 heures et de 14.400 € perçus, l’augmentation de l’AJ se poursuit mais dans une moindre mesure. 
 
 
 
L’idée générale de cette méthode de calcul : 

En combinant Nombre Heures Travaillées (NHT) et Salaires Bruts perçus (SR), on comprend bien ici que les partenaires sociaux ont 
voulu valoriser le temps travaillé et inciter à ce que celui-ci, soit déclaré et rémunéré de manière pleine et entière afin de proposer aux 
salarié-e-s, par la suite, de meilleurs droits. 

On comprend bien également que l’objectif étant de permettre aux intermittent-s- de vivre de leur travail et non sur leurs droits acquis 
via les AJ qui a pour conséquence de creuser ainsi le déficit d’une caisse chômage mal en point. 
Caisse de chômage qui, je le rappelle, est une caisse collective de soutien des salarié-e-s envers les plus galérien-ne-s d’entre-eux et 
non une subvention allouée pour les périodes de travail non-rémunérées par l’employeur. 
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SEUIL 
NHT

507 527 547 567 587 607 627 647 667 687 707 720 727 747 767 787 807 827 847 867 887 907 927 947 967 987 1007 1027 1047 1067 1087 1107

5 000 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,02 € 38,12 € 38,22 € 38,32 € 38,42 € 38,52 € 38,62 € 38,71 € 38,81 € 38,91 € 39,01 € 39,11 € 39,21 €

5 250 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,09 € 38,19 € 38,28 € 38,38 € 38,48 € 38,58 € 38,68 € 38,78 € 38,88 € 38,98 € 39,08 € 39,18 € 39,27 € 39,37 € 39,47 € 39,57 € 39,67 € 39,77 € 39,87 €

5 500 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,08 € 38,40 € 38,61 € 38,65 € 38,75 € 38,84 € 38,94 € 39,04 € 39,14 € 39,24 € 39,34 € 39,44 € 39,54 € 39,64 € 39,73 € 39,83 € 39,93 € 40,03 € 40,13 € 40,23 € 40,33 € 40,43 € 40,53 €

5 750 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,10 € 38,42 € 38,74 € 39,06 € 39,27 € 39,30 € 39,40 € 39,50 € 39,60 € 39,70 € 39,80 € 39,90 € 40,00 € 40,10 € 40,20 € 40,29 € 40,39 € 40,49 € 40,59 € 40,69 € 40,79 € 40,89 € 40,99 € 41,09 € 41,18 €

6 000 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,11 € 38,43 € 38,75 € 39,08 € 39,40 € 39,72 € 39,93 € 39,96 € 40,06 € 40,16 € 40,26 € 40,36 € 40,46 € 40,56 € 40,66 € 40,75 € 40,85 € 40,95 € 41,05 € 41,15 € 41,25 € 41,35 € 41,45 € 41,55 € 41,65 € 41,74 € 41,84 €

6 250 € 38,00 € 38,00 € 38,00 € 38,13 € 38,45 € 38,77 € 39,09 € 39,41 € 39,73 € 40,06 € 40,38 € 40,59 € 40,62 € 40,72 € 40,82 € 40,92 € 41,02 € 41,12 € 41,22 € 41,31 € 41,41 € 41,51 € 41,61 € 41,71 € 41,81 € 41,91 € 42,01 € 42,11 € 42,21 € 42,30 € 42,40 € 42,50 €

6 500 € 38,00 € 38,14 € 38,46 € 38,79 € 39,11 € 39,43 € 39,75 € 40,07 € 40,39 € 40,71 € 41,04 € 41,25 € 41,28 € 41,38 € 41,48 € 41,58 € 41,68 € 41,78 € 41,87 € 41,97 € 42,07 € 42,17 € 42,27 € 42,37 € 42,47 € 42,57 € 42,67 € 42,76 € 42,86 € 42,96 € 43,06 € 43,16 €

6 750 € 38,48 € 38,80 € 39,12 € 39,44 € 39,77 € 40,09 € 40,41 € 40,73 € 41,05 € 41,37 € 41,70 € 41,90 € 41,94 € 42,04 € 42,14 € 42,24 € 42,33 € 42,43 € 42,53 € 42,63 € 42,73 € 42,83 € 42,93 € 43,03 € 43,13 € 43,23 € 43,32 € 43,42 € 43,52 € 43,62 € 43,72 € 43,82 €

7 000 € 39,14 € 39,46 € 39,78 € 40,10 € 40,42 € 40,75 € 41,07 € 41,39 € 41,71 € 42,03 € 42,35 € 42,56 € 42,60 € 42,70 € 42,80 € 42,89 € 42,99 € 43,09 € 43,19 € 43,29 € 43,39 € 43,49 € 43,59 € 43,69 € 43,78 € 43,88 € 43,98 € 44,08 € 44,18 € 44,28 € 44,38 € 44,48 €

7 250 € 39,80 € 40,12 € 40,44 € 40,76 € 41,08 € 41,40 € 41,73 € 42,05 € 42,37 € 42,69 € 43,01 € 43,22 € 43,26 € 43,35 € 43,45 € 43,55 € 43,65 € 43,75 € 43,85 € 43,95 € 44,05 € 44,15 € 44,25 € 44,34 € 44,44 € 44,54 € 44,64 € 44,74 € 44,84 € 44,94 € 45,04 € 45,14 €

7 500 € 40,45 € 40,78 € 41,10 € 41,42 € 41,74 € 42,06 € 42,38 € 42,71 € 43,03 € 43,35 € 43,67 € 43,88 € 43,91 € 44,01 € 44,11 € 44,21 € 44,31 € 44,41 € 44,51 € 44,61 € 44,71 € 44,81 € 44,90 € 45,00 € 45,10 € 45,20 € 45,30 € 45,40 € 45,50 € 45,60 € 45,70 € 45,79 €

7 750 € 41,11 € 41,43 € 41,76 € 42,08 € 42,40 € 42,72 € 43,04 € 43,36 € 43,69 € 44,01 € 44,33 € 44,54 € 44,57 € 44,67 € 44,77 € 44,87 € 44,97 € 45,07 € 45,17 € 45,27 € 45,36 € 45,46 € 45,56 € 45,66 € 45,76 € 45,86 € 45,96 € 46,06 € 46,16 € 46,26 € 46,35 € 46,45 €

8 000 € 41,77 € 42,09 € 42,41 € 42,74 € 43,06 € 43,38 € 43,70 € 44,02 € 44,34 € 44,67 € 44,99 € 45,20 € 45,23 € 45,33 € 45,43 € 45,53 € 45,63 € 45,73 € 45,83 € 45,92 € 46,02 € 46,12 € 46,22 € 46,32 € 46,42 € 46,52 € 46,62 € 46,72 € 46,82 € 46,91 € 47,01 € 47,11 €

8 250 € 42,43 € 42,75 € 43,07 € 43,40 € 43,72 € 44,04 € 44,36 € 44,68 € 45,00 € 45,32 € 45,65 € 45,86 € 45,89 € 45,99 € 46,09 € 46,19 € 46,29 € 46,39 € 46,48 € 46,58 € 46,68 € 46,78 € 46,88 € 46,98 € 47,08 € 47,18 € 47,28 € 47,37 € 47,47 € 47,57 € 47,67 € 47,77 €

8 500 € 43,09 € 43,41 € 43,73 € 44,05 € 44,38 € 44,70 € 45,02 € 45,34 € 45,66 € 45,98 € 46,31 € 46,51 € 46,55 € 46,65 € 46,75 € 46,85 € 46,94 € 47,04 € 47,14 € 47,24 € 47,34 € 47,44 € 47,54 € 47,64 € 47,74 € 47,84 € 47,93 € 48,03 € 48,13 € 48,23 € 48,33 € 48,43 €

8 750 € 43,75 € 44,07 € 44,39 € 44,71 € 45,03 € 45,36 € 45,68 € 46,00 € 46,32 € 46,64 € 46,96 € 47,17 € 47,21 € 47,31 € 47,41 € 47,50 € 47,60 € 47,70 € 47,80 € 47,90 € 48,00 € 48,10 € 48,20 € 48,30 € 48,39 € 48,49 € 48,59 € 48,69 € 48,79 € 48,89 € 48,99 € 49,09 €

9 000 € 44,41 € 44,73 € 45,05 € 45,37 € 45,69 € 46,01 € 46,34 € 46,66 € 46,98 € 47,30 € 47,62 € 47,83 € 47,87 € 47,96 € 48,06 € 48,16 € 48,26 € 48,36 € 48,46 € 48,56 € 48,66 € 48,76 € 48,86 € 48,95 € 49,05 € 49,15 € 49,25 € 49,35 € 49,45 € 49,55 € 49,65 € 49,75 €

9 250 € 45,06 € 45,39 € 45,71 € 46,03 € 46,35 € 46,67 € 46,99 € 47,32 € 47,64 € 47,96 € 48,28 € 48,49 € 48,52 € 48,62 € 48,72 € 48,82 € 48,92 € 49,02 € 49,12 € 49,22 € 49,32 € 49,42 € 49,51 € 49,61 € 49,71 € 49,81 € 49,91 € 50,01 € 50,11 € 50,21 € 50,31 € 50,40 €

9 500 € 45,72 € 46,04 € 46,37 € 46,69 € 47,01 € 47,33 € 47,65 € 47,97 € 48,30 € 48,62 € 48,94 € 49,15 € 49,18 € 49,28 € 49,38 € 49,48 € 49,58 € 49,68 € 49,78 € 49,88 € 49,97 € 50,07 € 50,17 € 50,27 € 50,37 € 50,47 € 50,57 € 50,67 € 50,77 € 50,87 € 50,96 € 51,06 €

9 750 € 46,38 € 46,70 € 47,02 € 47,35 € 47,67 € 47,99 € 48,31 € 48,63 € 48,95 € 49,28 € 49,60 € 49,81 € 49,84 € 49,94 € 50,04 € 50,14 € 50,24 € 50,34 € 50,44 € 50,53 € 50,63 € 50,73 € 50,83 € 50,93 € 51,03 € 51,13 € 51,23 € 51,33 € 51,43 € 51,52 € 51,62 € 51,72 €

10 000 € 47,04 € 47,36 € 47,68 € 48,00 € 48,33 € 48,65 € 48,97 € 49,29 € 49,61 € 49,93 € 50,26 € 50,47 € 50,50 € 50,60 € 50,70 € 50,80 € 50,90 € 50,99 € 51,09 € 51,19 € 51,29 € 51,39 € 51,49 € 51,59 € 51,69 € 51,79 € 51,89 € 51,98 € 52,08 € 52,18 € 52,28 € 52,38 €

10 250 € 47,70 € 48,02 € 48,34 € 48,66 € 48,99 € 49,31 € 49,63 € 49,95 € 50,27 € 50,59 € 50,91 € 51,12 € 51,16 € 51,26 € 51,36 € 51,46 € 51,55 € 51,65 € 51,75 € 51,85 € 51,95 € 52,05 € 52,15 € 52,25 € 52,35 € 52,45 € 52,54 € 52,64 € 52,74 € 52,84 € 52,94 € 53,04 €

10 500 € 48,36 € 48,68 € 49,00 € 49,32 € 49,64 € 49,97 € 50,29 € 50,61 € 50,93 € 51,25 € 51,57 € 51,78 € 51,82 € 51,92 € 52,02 € 52,11 € 52,21 € 52,31 € 52,41 € 52,51 € 52,61 € 52,71 € 52,81 € 52,91 € 53,00 € 53,10 € 53,20 € 53,30 € 53,40 € 53,50 € 53,60 € 53,70 €

10 750 € 49,02 € 49,34 € 49,66 € 49,98 € 50,30 € 50,62 € 50,95 € 51,27 € 51,59 € 51,91 € 52,23 € 52,44 € 52,48 € 52,57 € 52,67 € 52,77 € 52,87 € 52,97 € 53,07 € 53,17 € 53,27 € 53,37 € 53,47 € 53,56 € 53,66 € 53,76 € 53,86 € 53,96 € 54,06 € 54,16 € 54,26 € 54,36 €

11 000 € 49,67 € 50,00 € 50,32 € 50,64 € 50,96 € 51,28 € 51,60 € 51,93 € 52,25 € 52,57 € 52,89 € 53,10 € 53,13 € 53,23 € 53,33 € 53,43 € 53,53 € 53,63 € 53,73 € 53,83 € 53,93 € 54,03 € 54,12 € 54,22 € 54,32 € 54,42 € 54,52 € 54,62 € 54,72 € 54,82 € 54,92 € 55,01 €

11 250 € 50,33 € 50,65 € 50,98 € 51,30 € 51,62 € 51,94 € 52,26 € 52,58 € 52,91 € 53,23 € 53,55 € 53,76 € 53,79 € 53,89 € 53,99 € 54,09 € 54,19 € 54,29 € 54,39 € 54,49 € 54,58 € 54,68 € 54,78 € 54,88 € 54,98 € 55,08 € 55,18 € 55,28 € 55,38 € 55,48 € 55,57 € 55,67 €

11 500 € 50,99 € 51,31 € 51,63 € 51,96 € 52,28 € 52,60 € 52,92 € 53,24 € 53,56 € 53,89 € 54,21 € 54,42 € 54,45 € 54,55 € 54,65 € 54,75 € 54,85 € 54,95 € 55,05 € 55,14 € 55,24 € 55,34 € 55,44 € 55,54 € 55,64 € 55,74 € 55,84 € 55,94 € 56,03 € 56,13 € 56,23 € 56,33 €

11 750 € 51,65 € 51,97 € 52,29 € 52,61 € 52,94 € 53,26 € 53,58 € 53,90 € 54,22 € 54,54 € 54,87 € 55,08 € 55,11 € 55,21 € 55,31 € 55,41 € 55,51 € 55,60 € 55,70 € 55,80 € 55,90 € 56,00 € 56,10 € 56,20 € 56,30 € 56,40 € 56,50 € 56,59 € 56,69 € 56,79 € 56,89 € 56,99 €

12 000 € 52,31 € 52,63 € 52,95 € 53,27 € 53,60 € 53,92 € 54,24 € 54,56 € 54,88 € 55,20 € 55,52 € 55,73 € 55,77 € 55,87 € 55,97 € 56,07 € 56,16 € 56,26 € 56,36 € 56,46 € 56,56 € 56,66 € 56,76 € 56,86 € 56,96 € 57,06 € 57,15 € 57,25 € 57,35 € 57,45 € 57,55 € 57,65 €

12 250 € 52,97 € 53,29 € 53,61 € 53,93 € 54,25 € 54,58 € 54,90 € 55,22 € 55,54 € 55,86 € 56,18 € 56,39 € 56,43 € 56,53 € 56,63 € 56,72 € 56,82 € 56,92 € 57,02 € 57,12 € 57,22 € 57,32 € 57,42 € 57,52 € 57,61 € 57,71 € 57,81 € 57,91 € 58,01 € 58,11 € 58,21 € 58,31 €

12 500 € 53,63 € 53,95 € 54,27 € 54,59 € 54,91 € 55,23 € 55,56 € 55,88 € 56,20 € 56,52 € 56,84 € 57,05 € 57,09 € 57,18 € 57,28 € 57,38 € 57,48 € 57,58 € 57,68 € 57,78 € 57,88 € 57,98 € 58,08 € 58,17 € 58,27 € 58,37 € 58,47 € 58,57 € 58,67 € 58,77 € 58,87 € 58,97 €

12 750 € 54,28 € 54,61 € 54,93 € 55,25 € 55,57 € 55,89 € 56,21 € 56,54 € 56,86 € 57,18 € 57,50 € 57,71 € 57,74 € 57,84 € 57,94 € 58,04 € 58,14 € 58,24 € 58,34 € 58,44 € 58,54 € 58,63 € 58,73 € 58,83 € 58,93 € 59,03 € 59,13 € 59,23 € 59,33 € 59,43 € 59,53 € 59,62 €

13 000 € 54,94 € 55,26 € 55,59 € 55,91 € 56,23 € 56,55 € 56,87 € 57,19 € 57,52 € 57,84 € 58,16 € 58,37 € 58,40 € 58,50 € 58,60 € 58,70 € 58,80 € 58,90 € 59,00 € 59,10 € 59,19 € 59,29 € 59,39 € 59,49 € 59,59 € 59,69 € 59,79 € 59,89 € 59,99 € 60,09 € 60,18 € 60,28 €

13 250 € 55,60 € 55,92 € 56,24 € 56,57 € 56,89 € 57,21 € 57,53 € 57,85 € 58,17 € 58,50 € 58,82 € 59,03 € 59,06 € 59,16 € 59,26 € 59,36 € 59,46 € 59,56 € 59,66 € 59,75 € 59,85 € 59,95 € 60,05 € 60,15 € 60,25 € 60,35 € 60,45 € 60,55 € 60,64 € 60,74 € 60,84 € 60,94 €

13 500 € 56,26 € 56,58 € 56,90 € 57,22 € 57,55 € 57,87 € 58,19 € 58,51 € 58,83 € 59,15 € 59,48 € 59,69 € 59,72 € 59,82 € 59,92 € 60,02 € 60,12 € 60,21 € 60,31 € 60,41 € 60,51 € 60,61 € 60,71 € 60,81 € 60,91 € 61,01 € 61,11 € 61,20 € 61,30 € 61,40 € 61,50 € 61,60 €

13 750 € 56,92 € 57,24 € 57,56 € 57,88 € 58,20 € 58,53 € 58,85 € 59,17 € 59,49 € 59,81 € 60,13 € 60,34 € 60,38 € 60,48 € 60,58 € 60,68 € 60,77 € 60,87 € 60,97 € 61,07 € 61,17 € 61,27 € 61,37 € 61,47 € 61,57 € 61,67 € 61,76 € 61,86 € 61,96 € 62,06 € 62,16 € 62,26 €

14 000 € 57,58 € 57,90 € 58,22 € 58,54 € 58,86 € 59,19 € 59,51 € 59,83 € 60,15 € 60,47 € 60,79 € 61,00 € 61,04 € 61,14 € 61,24 € 61,33 € 61,43 € 61,53 € 61,63 € 61,73 € 61,83 € 61,93 € 62,03 € 62,13 € 62,22 € 62,32 € 62,42 € 62,52 € 62,62 € 62,72 € 62,82 € 62,92 €

14 250 € 58,24 € 58,56 € 58,88 € 59,20 € 59,52 € 59,84 € 60,17 € 60,49 € 60,81 € 61,13 € 61,45 € 61,66 € 61,70 € 61,79 € 61,89 € 61,99 € 62,09 € 62,19 € 62,29 € 62,39 € 62,49 € 62,59 € 62,69 € 62,78 € 62,88 € 62,98 € 63,08 € 63,18 € 63,28 € 63,38 € 63,48 € 63,58 €

SEUIL SR 14 400 € 58,63 € 58,95 € 59,27 € 59,60 € 59,92 € 60,24 € 60,56 € 60,88 € 61,20 € 61,53 € 61,85 € 62,06 € 62,09 € 62,19 € 62,29 € 62,39 € 62,49 € 62,59 € 62,68 € 62,78 € 62,88 € 62,98 € 63,08 € 63,18 € 63,28 € 63,38 € 63,48 € 63,58 € 63,67 € 63,77 € 63,87 € 63,97 €

14 500 € 58,66 € 58,98 € 59,31 € 59,63 € 59,95 € 60,27 € 60,59 € 60,91 € 61,24 € 61,56 € 61,88 € 62,09 € 62,12 € 62,22 € 62,32 € 62,42 € 62,52 € 62,62 € 62,72 € 62,81 € 62,91 € 63,01 € 63,11 € 63,21 € 63,31 € 63,41 € 63,51 € 63,61 € 63,71 € 63,80 € 63,90 € 64,00 €

14 750 € 58,74 € 59,06 € 59,38 € 59,71 € 60,03 € 60,35 € 60,67 € 60,99 € 61,31 € 61,64 € 61,96 € 62,17 € 62,20 € 62,30 € 62,40 € 62,50 € 62,60 € 62,70 € 62,79 € 62,89 € 62,99 € 63,09 € 63,19 € 63,29 € 63,39 € 63,49 € 63,59 € 63,69 € 63,78 € 63,88 € 63,98 € 64,08 €

15 000 € 58,82 € 59,14 € 59,46 € 59,78 € 60,11 € 60,43 € 60,75 € 61,07 € 61,39 € 61,71 € 62,04 € 62,24 € 62,28 € 62,38 € 62,48 € 62,58 € 62,67 € 62,77 € 62,87 € 62,97 € 63,07 € 63,17 € 63,27 € 63,37 € 63,47 € 63,57 € 63,66 € 63,76 € 63,86 € 63,96 € 64,06 € 64,16 €

15 250 € 58,90 € 59,22 € 59,54 € 59,86 € 60,18 € 60,51 € 60,83 € 61,15 € 61,47 € 61,79 € 62,11 € 62,32 € 62,36 € 62,46 € 62,56 € 62,65 € 62,75 € 62,85 € 62,95 € 63,05 € 63,15 € 63,25 € 63,35 € 63,45 € 63,54 € 63,64 € 63,74 € 63,84 € 63,94 € 64,04 € 64,14 € 64,24 €

15 500 € 58,98 € 59,30 € 59,62 € 59,94 € 60,26 € 60,58 € 60,91 € 61,23 € 61,55 € 61,87 € 62,19 € 62,40 € 62,44 € 62,53 € 62,63 € 62,73 € 62,83 € 62,93 € 63,03 € 63,13 € 63,23 € 63,33 € 63,43 € 63,52 € 63,62 € 63,72 € 63,82 € 63,92 € 64,02 € 64,12 € 64,22 € 64,32 €

15 750 € 59,05 € 59,38 € 59,70 € 60,02 € 60,34 € 60,66 € 60,98 € 61,31 € 61,63 € 61,95 € 62,27 € 62,48 € 62,51 € 62,61 € 62,71 € 62,81 € 62,91 € 63,01 € 63,11 € 63,21 € 63,31 € 63,40 € 63,50 € 63,60 € 63,70 € 63,80 € 63,90 € 64,00 € 64,10 € 64,20 € 64,30 € 64,39 €

16 000 € 59,13 € 59,45 € 59,78 € 60,10 € 60,42 € 60,74 € 61,06 € 61,38 € 61,71 € 62,03 € 62,35 € 62,56 € 62,59 € 62,69 € 62,79 € 62,89 € 62,99 € 63,09 € 63,19 € 63,29 € 63,38 € 63,48 € 63,58 € 63,68 € 63,78 € 63,88 € 63,98 € 64,08 € 64,18 € 64,27 € 64,37 € 64,47 €

16 250 € 59,21 € 59,53 € 59,85 € 60,18 € 60,50 € 60,82 € 61,14 € 61,46 € 61,78 € 62,11 € 62,43 € 62,64 € 62,67 € 62,77 € 62,87 € 62,97 € 63,07 € 63,17 € 63,26 € 63,36 € 63,46 € 63,56 € 63,66 € 63,76 € 63,86 € 63,96 € 64,06 € 64,16 € 64,25 € 64,35 € 64,45 € 64,55 €

16 500 € 59,29 € 59,61 € 59,93 € 60,25 € 60,58 € 60,90 € 61,22 € 61,54 € 61,86 € 62,18 € 62,51 € 62,71 € 62,75 € 62,85 € 62,95 € 63,05 € 63,15 € 63,24 € 63,34 € 63,44 € 63,54 € 63,64 € 63,74 € 63,84 € 63,94 € 64,04 € 64,13 € 64,23 € 64,33 € 64,43 € 64,53 € 64,63 €

16 750 € 59,37 € 59,69 € 60,01 € 60,33 € 60,65 € 60,98 € 61,30 € 61,62 € 61,94 € 62,26 € 62,58 € 62,79 € 62,83 € 62,93 € 63,03 € 63,12 € 63,22 € 63,32 € 63,42 € 63,52 € 63,62 € 63,72 € 63,82 € 63,92 € 64,02 € 64,11 € 64,21 € 64,31 € 64,41 € 64,51 € 64,61 € 64,71 €

17 000 € 59,45 € 59,77 € 60,09 € 60,41 € 60,73 € 61,05 € 61,38 € 61,70 € 62,02 € 62,34 € 62,66 € 62,87 € 62,91 € 63,01 € 63,10 € 63,20 € 63,30 € 63,40 € 63,50 € 63,60 € 63,70 € 63,80 € 63,90 € 63,99 € 64,09 € 64,19 € 64,29 € 64,39 € 64,49 € 64,59 € 64,69 € 64,79 €

17 250 € 59,52 € 59,85 € 60,17 € 60,49 € 60,81 € 61,13 € 61,45 € 61,78 € 62,10 € 62,42 € 62,74 € 62,95 € 62,98 € 63,08 € 63,18 € 63,28 € 63,38 € 63,48 € 63,58 € 63,68 € 63,78 € 63,88 € 63,97 € 64,07 € 64,17 € 64,27 € 64,37 € 64,47 € 64,57 € 64,67 € 64,77 € 64,86 €

17 500 € 59,60 € 59,92 € 60,25 € 60,57 € 60,89 € 61,21 € 61,53 € 61,85 € 62,18 € 62,50 € 62,82 € 63,03 € 63,06 € 63,16 € 63,26 € 63,36 € 63,46 € 63,56 € 63,66 € 63,76 € 63,85 € 63,95 € 64,05 € 64,15 € 64,25 € 64,35 € 64,45 € 64,55 € 64,65 € 64,75 € 64,84 € 64,94 €

17 750 € 59,68 € 60,00 € 60,32 € 60,65 € 60,97 € 61,29 € 61,61 € 61,93 € 62,25 € 62,58 € 62,90 € 63,11 € 63,14 € 63,24 € 63,34 € 63,44 € 63,54 € 63,64 € 63,74 € 63,83 € 63,93 € 64,03 € 64,13 € 64,23 € 64,33 € 64,43 € 64,53 € 64,63 € 64,72 € 64,82 € 64,92 € 65,02 €

18 000 € 59,76 € 60,08 € 60,40 € 60,72 € 61,05 € 61,37 € 61,69 € 62,01 € 62,33 € 62,65 € 62,98 € 63,19 € 63,22 € 63,32 € 63,42 € 63,52 € 63,62 € 63,71 € 63,81 € 63,91 € 64,01 € 64,11 € 64,21 € 64,31 € 64,41 € 64,51 € 64,61 € 64,70 € 64,80 € 64,90 € 65,00 € 65,10 €

18 250 € 59,84 € 60,16 € 60,48 € 60,80 € 61,12 € 61,45 € 61,77 € 62,09 € 62,41 € 62,73 € 63,05 € 63,26 € 63,30 € 63,40 € 63,50 € 63,60 € 63,69 € 63,79 € 63,89 € 63,99 € 64,09 € 64,19 € 64,29 € 64,39 € 64,49 € 64,58 € 64,68 € 64,78 € 64,88 € 64,98 € 65,08 € 65,18 €

18 500 € 59,92 € 60,24 € 60,56 € 60,88 € 61,20 € 61,52 € 61,85 € 62,17 € 62,49 € 62,81 € 63,13 € 63,34 € 63,38 € 63,48 € 63,57 € 63,67 € 63,77 € 63,87 € 63,97 € 64,07 € 64,17 € 64,27 € 64,37 € 64,47 € 64,56 € 64,66 € 64,76 € 64,86 € 64,96 € 65,06 € 65,16 € 65,26 €

18 750 € 59,99 € 60,32 € 60,64 € 60,96 € 61,28 € 61,60 € 61,92 € 62,25 € 62,57 € 62,89 € 63,21 € 63,42 € 63,45 € 63,55 € 63,65 € 63,75 € 63,85 € 63,95 € 64,05 € 64,15 € 64,25 € 64,35 € 64,44 € 64,54 € 64,64 € 64,74 € 64,84 € 64,94 € 65,04 € 65,14 € 65,24 € 65,34 €

19 000 € 60,07 € 60,39 € 60,72 € 61,04 € 61,36 € 61,68 € 62,00 € 62,32 € 62,65 € 62,97 € 63,29 € 63,50 € 63,53 € 63,63 € 63,73 € 63,83 € 63,93 € 64,03 € 64,13 € 64,23 € 64,33 € 64,42 € 64,52 € 64,62 € 64,72 € 64,82 € 64,92 € 65,02 € 65,12 € 65,22 € 65,31 € 65,41 €

19 250 € 60,15 € 60,47 € 60,79 € 61,12 € 61,44 € 61,76 € 62,08 € 62,40 € 62,72 € 63,05 € 63,37 € 63,58 € 63,61 € 63,71 € 63,81 € 63,91 € 64,01 € 64,11 € 64,21 € 64,30 € 64,40 € 64,50 € 64,60 € 64,70 € 64,80 € 64,90 € 65,00 € 65,10 € 65,20 € 65,29 € 65,39 € 65,49 €

19 500 € 60,23 € 60,55 € 60,87 € 61,19 € 61,52 € 61,84 € 62,16 € 62,48 € 62,80 € 63,12 € 63,45 € 63,66 € 63,69 € 63,79 € 63,89 € 63,99 € 64,09 € 64,18 € 64,28 € 64,38 € 64,48 € 64,58 € 64,68 € 64,78 € 64,88 € 64,98 € 65,08 € 65,17 € 65,27 € 65,37 € 65,47 € 65,57 €

19 750 € 60,31 € 60,63 € 60,95 € 61,27 € 61,59 € 61,92 € 62,24 € 62,56 € 62,88 € 63,20 € 63,52 € 63,73 € 63,77 € 63,87 € 63,97 € 64,07 € 64,16 € 64,26 € 64,36 € 64,46 € 64,56 € 64,66 € 64,76 € 64,86 € 64,96 € 65,06 € 65,15 € 65,25 € 65,35 € 65,45 € 65,55 € 65,65 €

20 000 € 60,39 € 60,71 € 61,03 € 61,35 € 61,67 € 62,00 € 62,32 € 62,64 € 62,96 € 63,28 € 63,60 € 63,81 € 63,85 € 63,95 € 64,04 € 64,14 € 64,24 € 64,34 € 64,44 € 64,54 € 64,64 € 64,74 € 64,84 € 64,94 € 65,03 € 65,13 € 65,23 € 65,33 € 65,43 € 65,53 € 65,63 € 65,73 €

HEURES EFFECTUEES (NHT)
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TECHNICIEN-NES
AJ Brute

AJ Mini = 38 €/jour
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5 000 €

6 000 €

7 000 €

8 000 €
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11 000 €

12 000 €
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20 000 €
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Nbre heures effectuées
(graduation par 2 journées de 10h supplémentaires)

Salaire Brut perçu
(graduation par 250 € brut 

supplémentaires)

Evolution ARE brute /Journalière (Techniciens-nes / Annexe VII)
en fonction des variations de salaire et du nombre d'heures effectuées

sur la période de référence de 1 an max - 507 heures mini
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Que nous enseignent ces données ? : 

- Que sur sa période de référence (365 jours théoriques max /1an ), il vaut mieux faire un nombre d’heures (NHT) plus important 
et logiquement percevoir un salaire brut total (SR) plus important, donc agir sur ces deux variables de manière conjuguée, afin 
d’augmenter sa future AJ. 

En clair, déclarer l’ensemble des heures effectuées et percevoir les salaires qui y sont rattachés. 

 
Questions / réponses : 

Q1 :  Mais si je déclare toutes mes heures travaillées/jour, je ne vais pas bénéficier de mon AJ ? 

R1:  C’est certain, mais à moins d’avoir une AJ élevée, les heures travaillées vont également me permettre de percevoir 
un salaire (qui plus est, est sans doute plus élevé que l’AJ que j’aurai perçue). 
Et en plus cela contribuera à rehausser mes prochaines AJ lors de mon renouvellement. 

A titre d’info, en 2019, la rémunération brute minimum d’une journée de travail de 8 heures au minimum conventionnel est 
de : 
12.40 € brut/ heure travaillée, soit un total pour 8 heures travaillées de : 8 X12.40 € = 99.20 €… bien plus qu’une AJ de 
« base » 
   
Vaut-il mieux dans ce cas de figure déclarer mes heures et percevoir mon salaire correspondant, tout en contribuant à 
augmenter ma future AJ, où vivre sur mes AJ ? 
 
D’autant que la réalité d’un point de vue employeur est que toute heure travaillée devrait être payée… et quant à 
l’optimisation des droits PE de chacun-e, cela relève du ressort personnel … et non de celui  de l’employeur. 

 
Q2 :  Mais qu’en est-il de la notion de mon taux salarial/heure (taux horaire) lors des périodes travaillées ? 

 R2: Il est certain que si tu es mieux payer pour tes heures, ton AJ future sera plus élevée… 
  Néanmoins comme l’une des 2 variables du calcul de l’AJ est également le nombre d’heures effectué (NHT), le fait 

de déclarer de toute manière tes heures fera que tu percevras un salaire augmentant ton SR, et que ton AJ future 
augmentera d’autant plus vite. 

  Et ton employeur sera d’autant plus content que tu auras été couvert pendant ta période effective de travail… 
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Par exemple : 
- Si tu as perçu un SR de 10.000 € brut sur 507 h, ton taux horaire aura été de 19.72 € brut/heure et ton AJ sera de 
47.04 € 
- Si tu as perçu un SR de 10.000 € brut sur 667 h, ton taux horaire aura été de 14.99 € brut/heure et ton AJ sera 
de 49.61 € 

Donc le raisonnement en terme de taux est aujourd’hui désormais erroné. Il faut mieux combiner Max d’heures travaillées – 
rémunérées… 

 

Q3 : Mais  pourquoi ai-je l’impression d’avoir une AJ mensuelle moins élevée depuis quelques années ? 

R3:  Plusieurs facteurs entrent en compte : 
- 2,5 jours d’AJ sont retirés toutes les 4 semaines au titre des congés que tu es censé-e prendre et qui te 

sont payés par les Congés Spectacles, si tu les réclames bien entendu. 
- Augmentation des Cotisations retraites complémentaires déduites de ton AJ brute moyenne, soit 0.93 % 

de ton SR brut/NHT/8 
- Augmentation des Cotisations CSG – CRDS sur ton AJ Brute  
- Parceque tu restes sur un raisonnement en terme de taux horaire et tu ne prends pas le mix Heures 

travaillées- Salaire brut total perçu… 
- Parcequ’aujourd’hui ton AJ nette est abattue du Prélèvement A la Source, en fonction de ton taux 

d’imposition… donc raisonnes en brut… 
- … 

 
 CONCLUSIONS : 

Il est nécessaire de déclarer le maximum d’heures de travail effectuées et de percevoir le salaire correspondant afin de 
voir son AJ au titre de l’ARE augmenter. 

L’un peut aller sans l’autre mais c’est toujours moins avantageux. 

Une déclaration aussi minime soit –elle, dans le cadre de la grille des salaires de la Convention collective, sera sans 
doute toujours plus profitable en terme d’alimentation de ses droits, et de perception de son net. 

Et enfin, on tendra à ce que chaque heure travaillée soit payée tout en contribuant à tes droits sans y toucher… 
 


